WENTYLACJA | KLIMATYZACJA

Przepisy

« Dz. U. Nr 75 poz. 690 - Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie. § 147-155

. Dz.U.03.169.1650 — Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy.

. PN - 83/B - 03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i
uzytecznosci publicznej. Wymagania wraz ze zmiang
PN - 83/B - 03430/Az3 luty 2000.

. PN EN 13779:2008 Wentylacja budynkdéw niemieszkalnych. Wymagania dotyczgce wtasciwosci
instalacji wentylacji i klimatyzaciji.

. Indywidualne rozporzgdzenia dotyczace pomieszczen technologicznych

Definicje

WENTYLACJA (fac. ventilatio = przewietrzanie)

jest to wymiana powietrza w pomieszczeniach, polegajgca na:
. usuwaniu powietrza zanieczyszczonego lub gorgcego,
. doprowadzeniu powietrza swiezego lub chtodnego,
. wzglednie jedno i drugie w tym samym czasie.

Wentylacja poprawia stan i sktad powietrza poprzez jego wymiane

W pomieszczeniu — zgodnie z wymaganiami organizmu ludzkiego lub procesu produkcyjnego.
Dostarczenie powietrza swiezego, czystego o okreslonej temperaturze, oznacza koniecznosé¢
jego oczyszczenia podgrzania i ochtodzenia do wymaganej temperatury przed wprowadzeniem
do pomieszczen.

KLIMATYZACJA (od rzeczownika klimat) to:
. regulowanie w pomieszczeniach zamknietych czynnikéw wptywajgcych na stan powietrza:
temperatury, wilgotnosci, zapachu, jonizacji oraz usuwanie z powietrza sktadnikéw szkodliwych
(kurzu, gazéw trujgcych, bakterii).
Dwa podstawowe rodzaje instalacji klimatyzaciji:
Klimatyzacja komfortu - ma na celu zapewnienie komfortowych warunkéw
w pomieszczeniach przeznaczonych dla ludzi lub zapewnienia optymalnych warunkéw w
pomieszczeniach.
Klimatyzacja technologiczna - ma na celu zapewnienie optymalnych warunkow
w pomieszczeniach, w ktérych odbywajg sie procesy technologiczne.

Gdzie stosujemy wentylacje?
Wentylacje stosujemy szczegdlnie jesli:
. w pomieszczeniach wydzielane sg zanieczyszczenia
(pyty, gazy, ciepto, para wodna, zapachy),
. pomieszczenia majg duzg powierzchnie i matg ilos¢ okien,
. pomieszczenia charakteryzujg sie duzg szczelnoscig przegrod,
. w pomieszczeniach istniejg wymogi technologiczne odnosnie warunkéw mikroklimatu
pomieszczenia.



Dlaczego wentylacja jest wazna?
Wentylacja / klimatyzacja utrzymuje wymagany stan powietrza w catym pomieszczeniu lub tylko w tej jego

czesci, w ktorej przebywajg ludzie. Dostarczanie
do pomieszczenh powietrza jest konieczne ze wzgledu na:

komfort i bezpieczenstwo osob przebywajacych w pomieszczeniach

— dostarczanie powierza swiezego niezbednego do oddychania, usuwanie zanieczyszczen (dym
tytoniowy, pyty produkcyjne, szkodliwe substancje chemiczne)

prawidtowy przebieg proceséw technologicznych — utrzymanie niezbednych parametrow
powietrza w pomieszczeniach (temperatura, wilgotno$¢, zanieczyszczenia, jonizacja powietrza),
zapewnienie niezbednej ilosci powietrza do prawidtowej

i bezpiecznej pracy urzadzen zuzywajgcych powietrze

Niepoprawnie dziatajgca wentylacja lub jej brak mogg by¢ grozna dla zycia i zdrowia. Moze skutkowaé

obserwowaniem:

Syndromu Chorego Budynku tzw. SBS,
Zespotu Wieloczynnikowej Nadwrazliwosci Chemicznej tzw. MCS.

SBS (ang. sick building syndrome) to zespot dolegliwosci zdrowotnych wystepujgcych u oséb

przebywajgcych w zamknietych pomieszczeniach. W obiektach takich, pomimo odpowiednich
parametréw mikroklimatu wewnetrznego (np. temperatury, wilgotnosci wzglednej czy predkosci
powietrza) nie czujemy sie komfortowo. Powodem ztego samopoczucia mogg byc¢:

substancje szkodliwe pochodzgce z elementéw wyposazenia pomieszczeh np. czgsteczki farb
malarskich, opary rozpuszczalnikéw, impregnaty drewna,

czynniki biologiczne - bakterie, wirusy, plesn i grzyby unoszace sie w powietrzu, produkty
uboczne oddychania,

zjawiska elektrostatyczne - jonizacja powietrza,

zbyt mata ilo$¢ powietrza doprowadzana do pomieszczen,

hatas i wibracje docierajgce do nas ze srodowiska zewnetrznego ale rowniez od wyposazenia
technicznego i innych urzgdzen znajdujgcych sie w budynku i poza budynkiem.

Szacuje sig, ze na syndrom chorego budynku zapada 20 — 30% pracownikow biurowych i wystepuje on
w ok. 30% nowych i odnawianych budynkéw na swiecie!

Zespot Wieloczynnikowej Nadwrazliwosci Chemicznej

MCS (ang. multiple chemical sensitivity) to zespét dolegliwosci zdrowotnych wystepujacych przy
ekspozycji organizmu na zanieczyszczenia o niskim stezeniu. Objawy mogg dotyczy¢ wielu narzaddw i
uktaddéw i moga wystepowad w réznych, niezwigzanych ze sobg okolicznosciach. Najczestsze objawy to:

podatnos¢ na zmeczenie, ostabienie miesni i stawdw,

bdle i zawroty gtowy,

dezorientacja i zaburzenia pamieci,

depresja, drazliwosc¢ i zaburzenia emocjonalne,

zaburzenia koordynacji ruchowej,

nadwrazliwo$¢ na zapachy,

problemy zotgdkowo — jelitowe,

objawy astmy i inne objawy ze strony uktadu oddechowego,

zaburzenia rytmu serca.



Inne skutki niewtasciwej wentylacji pomieszczen

e grzyb i plesn pojawiajacy sie w naroznikach $cian zewnetrznych, za meblami ustawionymi przy
$cianach zewnetrznych, pod parapetami, na o$cieznicach okien
i drzwi,

e skroplona para wodna na chtodnych przedmiotach oraz przegrodach budowlanych,
e parowanie szyb w oknach,
e uszkodzenia materiatéw naturalnych np. drewna, skéry,

o korozja metalowych elementdéw konstrukcji oraz wyposazenia budynkdéw np. zbrojenia.
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W wentylacji naturalnej wymiana powietrza wywotana jest dziataniem wiatru i/lub sit grawitacji.

Formy wentylacji naturalnej

e Infiltracja

e Eksfiltracja

e Przewietrzanie

e Wentylacja grawitacyjna

e Aeracja



Infiltracja i eksfiltracja

Infiltracja - jest to zjawisko samoczynnego naptywu powietrza przez nieszczelnosci w drzwiach i oknach
oraz szczeliny w strukturze przegrod budowlanych.

Zjawiskiem odwrotnym jest eksfiltracja, czyli wyptyw powietrza z pomieszczenia na zewnatrz.

Oba te zjawiska wystepuja jednoczesnie i moga mie¢ dodatni lub ujemny wptyw na mikroklimat
pomieszczenia.

Przewietrzanie

Przewietrzanie - wykorzystujac roznice cisnien po obu stronach przegrod zewnetrznych mozna
zwiekszy¢ intensywnos¢ wymiany powietrza poprzez otwarcie okien lub innych otworow do tego celu
przeznaczonych i wykonanych.

Wentylacja grawitacyjna

Samoczynna wymiane powietrza mozna zintensyfikowac¢ poprzez wyposazenie pomieszczenia (budynku)
w pionowe kanaty wywiewne - kominy, w ktorych przeptyw powietrza wywotany jest przez naturalny
ciag

- te wentylacje nazywamy wentylacja grawitacyjna.

Aeracja
Zorganizowana wymiane powietrza w pomieszczeniu, odbywajaca sie przez wykonane specjalnie w tym
celu otwory nawiewne i wywiewne, uzbrojone w urzadzenia regulujace przeptyw powietrza, nazywamy

aeracija.

wytacznie w halach przemystowych

Wentylacja naturalna
Naturalna wymiana powietrza w budynkach jest spowodowana wystepowaniem rdznic cisSnien przed i za

otworami w zewnetrznych przegrodach budynku.

W otworach wywiewnych cisnienie powietrza zewnetrznego jest nizsze od ci$nienia powietrza
wewnetrznego, a w otworach nawiewnych wystepuje zjawisko odwrotne.

Réznice cisnien moga by¢ wywotane sitami grawitacyjnymi wystepujacymi na skutek:
e istnienia rdznic gestosci powietrza zewnetrznego i wewnetrznego,

e dziataniem wiatru,

e bad? tez dziataniem obu tych czynnikéw
jednoczesnie.

Zasada dziatania
Przeptyw powietrza poprzez przegrody zewnetrzne
budynku zalezy od:

t.p;
o wielkosci i lokalizacji nieszczelnosci;

e charakteru przeptywu powietrza przez
nieszczelnosci

e roznicy cisnien w miejscu nieszczelnosci.



Dziatanie wiatru na budynki

Wymagania dla wentylacji naturalnej
O zapewnienie wymaganej intensywnosci wentylowania
w réznych warunkach otoczenia;
O umozliwienie regulacji intensywnosci przeptywu powietrza w czasie trwania niekorzystnych
warunkow atmosferycznych;
O zapobieganie wstecznym przeptywom powietrza lub nadmiernemu usuwaniu powietrza przez
kanaty lub otwory wywiewne podczas silnych wiatrow.

Wentylacja hybrydowa

W wentylacji hybrydowej tgczymy wentylacje grawitacyjng i bardziej pewng wentylacje mechaniczna.
Pozwala wykorzystywac odpowiednie dla wentylacji naturalnej warunki zewnetrzne, ale rowniez
zapewnia skutecznos¢ wymiany powietrza w okresach, kiedy wentylacja ta przestataby pracowac
prawidtowo.

Wentylacja mechaniczna
Wentylacja mechaniczna moze lub musi by¢ stosowana jesli:
. wentylacja naturalna nie jest w stanie zapewni¢ odpowiedniego strumienia powietrza
wentylujgcego,
. w budynkach wysokich duza réznica cisnien powietrza na zewnetrznych przegrodach
uniemozliwia przewietrzanie pomieszczen np. przez otwarcie okien,
. hatas na zewnetrz budynku uniemozliwia przewietrzanie pomieszczen przez otwarcie okien,
. zanieczyszczenia powietrza na zewnatrz budynku powodujg koniecznosé oczyszczania
powietrza dostarczanego do pomieszczen,
. w budynku wystepujg duze zyski ciepta, powodujgce przegrzewanie pomieszczen,
. wymagana jest precyzyjna kontrola i regulacja parametrow w pomieszczeniach,
np. podczas procesow technologicznych,
. brak wentylacji powoduje zagrozenie dla zycia i zdrowia, np. laboratoria biologiczne,
sale operacyjne,
. specyfika obiektu spowoduje wzrost jego atrakcyjnosci dzieki zastosowaniu wentylacji, np.
obiekty handlowe.

W wentylacji mechanicznej wymiana powietrza jest niezalezna od wptywu czynnikéw
atmosferycznych. Wymuszony przeptyw powietrza uzyskuje sie dzieki zastosowaniu wentylatora lub
wentylatorow.

Ze wzgledu na zakres obejmowania przez nig pomieszczenia na:

wentylacje 0gdlng - czyli z rGwnomierng wymiang powietrza w catym pomieszczeniu, np. wentylacja
sklepow, sal konferencyjnych

wentylacje miejscowa - przeciwdziatajgcg zanieczyszczeniu powietrza miejscowo, stosowana
najczesciej w pomieszczeniach przemystowych
np. stolarnie, warsztaty samochodowe, malarnie

W zalezno$ci od réznicy cisnieh wewnatrz i ha zewnatrz pomieszczenia:
. wentylacja nadcisnieniowa w ktérej strumien objetosci powietrza nawiewanego jest wiekszy od
strumienia objetosci powietrza wywiewanego,
. wentylacja podcisnieniowa w ktorej strumien objetosci powietrza nawiewanego jest mniejszy
od strumienia objetosci powietrza wywiewanego.

Ze wzgledu na czas dziatania instalaciji:
* wentylacja ciagta,
* wentylacja okresowa.




Ze wzgledu na predkosci w przewodach wentylacyinych:
« wentylacja o niskiej predkosci,
» Sredniej predkosci,
« wentylacja wysoko predkosciowa.

Ze wzgledu na liczbe przewodéw magistralnych:
* instalacje bezprzewodowe,
* jednoprzewodowe,
* dwuprzewodowe.
Ze wzgledu na objetosé¢ strumienia powietrza dostarczanego do pomieszczen:
» instalacje pracujgce ze statym strumieniem powietrza,
» instalacje pracujgce ze zmiennym strumieniem powietrza.

Ze wzgledu na mozliwosé uzyskania okreslonych warunkéw termicznych
W pomieszczeniach:

. wentylacja z normowaniem temperatury powietrza w pomieszczeniu
w okresie zimowym zapewniajgcg wymagang temperature w pomieszczeniu tylko zimg (tylko
nagrzewnica),

. wentylacje z normowaniem temperatury w okresie catego roku, gdzie utrzymywanie
wymaganej temperatury jest mozliwe zimg i latem (nagrzewnica i chtodnica),

. wentylacje z dowilzaniem - wyposazong w urzgdzenia zwiekszajgce wilgotno$é powietrza w
pomieszczeniach,

. wentylacje z osuszaniem - powodujgcg zmniejszenie wilgotnosci powietrza
W pomieszczeniu,

. urzadzenia klimatyzacyjne, za pomoca ktérych temperature i wilgotnos¢ wzgledng powietrza w
pomieszczeniu mozna utrzymac z odpowiednig doktadnoscig w ciggu catego roku.

URZADZENIA WENTYLACYINE | KLIMATYZACYJNE ORAZ UZDATNIANIE POWIETRZA

Urzadzenie wentylacyjne — urzadzenie wentylacji mechanicznej z nagrzewnicg, ktdre zapewnia wtasciwa
temperature powietrza w pomieszczeniu w okresie zimnym (tylko ogrzewanie). Ich zadaniem w okresie
cieptym jest najczesciej niedopuszczenia do nadmiernego wzrostu temperatury w budynku. W
szczegblnych przypadkach mogg nie mie¢ nagrzewnicy (np. wentylacja awaryjna, przewietrzanie).

Urzadzenie klimatyzacji komfortu — urzadzenie wentylacji mechanicznej zapewniajgce zgdang
temperature powietrza w pomieszczeniu w ciggu catego roku (ogrzewanie i chtodzenie). Powietrze w
okresie cieptym moze zostac osuszone, jednak nie mamy mozliwosci jego nawilzania. Wilgotnosé
wzgledna powietrza w pomieszczeniu nie jest regulowana.

Urzadzenie klimatyzacji petnej — urzagdzenie wentylacji mechanicznej umozliwiajgce utrzymanie
zadanych parametrow w pomieszczeniach, niezaleznie od warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych.
Wilgotno$é wzgledna powietrza w pomieszczeniu jest regulowana.

Uzdatnianie powietrza w instalacjach powietrznych

Powietrze przed dostarczeniem go do pomieszczenia powinno byé uzdatnione. Wymagania przepiséw
mowig, ze:

1. Strumien powietrza zewnetrznego doprowadzonego do pomieszczen pracy powinien odpowiadac
wymaganiom okreslonym w przepisach o bezpieczenstwie i higienie pracy.




2. Powietrze zewnetrzne doprowadzone do pomieszczen za pomocg wentylacji mechanicznej lub
klimatyzacji, zanieczyszczone w stopniu przekraczajgcym wymagania okreslone dla powietrza
wewnetrznego w przepisach odrebnych w sprawie dopuszczalnych stezen i natezen czynnikéw
szkodliwych dla zdrowia, powinno byé oczyszczone przed wprowadzeniem do wentylowanych
pomieszczen, z uwzglednieniem zanieczyszczen wystepujgcych w pomieszczeniu. Wymaganie to nie
dotyczy budynkdéw jednorodzinnych, mieszkalnych w zabudowie zagrodowej i rekreacji indywidualne;j.

3. Urzadzenia wentylacji mechanicznej i klimatyzacji powinny byé zabezpieczone przed
zanieczyszczeniami znajdujgcymi sie w powietrzu zewnetrznym, a w szczegdlnych przypadkach w
powietrzu obiegowym (recyrkulacyjnym), za pomoca filtréw:

a) nagrzewnice, chtfodnice i urzgdzenia do odzyskiwania ciepta - co najmniej klasy G4,

b) nawilzacze - co najmniej klasy F6, okreslonych w Polskiej Normie dotyczacej klasyfikacji filtrow
powietrza

+ OGRZEWANIE
« OCHLADZANIE
+ NAWILZANIE

+ OSUSZANIE

* OCZYSZCZANIE Z PYLU
« STERYLIZACJA

Urzadzenia i instalacje wentylacyjne

Sama instalacje (urzadzenie wentylacyjne) wentylacyjna mozemy podzielié
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Obliczanie strumieni powietrza wentylujacego i klimatyzujacego

Jak okreslamy strumien powietrza wentylujacego / klimatyzujacego?
Strumien powietrza wentylujacego lub klimatyzujacego wyznaczamy
na podstawie:

® Bilansu zanieczyszczen gazowych i pytowych

®  Bilansu wilgoci

®  Bilansu ciepta

®  Innych kryteriow

Obliczanie strumienia powietrza wentylujqcego lub klimatyzujgcego

na podstawie zanieczyszczen gazowych i pytowych

K K
V=px V=px——
(NDS - C,) (s, —s,)
K- ogdlna liczba wydzielajacych sie zanieczyszczen, kg/s
NDS (s;) - najwyzsze dopuszczalne stezenie w pomieszczeniu, kg/m?3
Cn (s4) - zawartosc zanieczyszczen w powietrzu nawiewanym, kg/m?3

¢ - wspotczynnik poprawkowy (od 0,75 do 1,2 + 1,4)

¢ - moze przyjmowac wartosci ponizej 1 gdy np. mamy utrzymywac czyste powietrze w czesci
pomieszczenia. Wtedy obliczenie rozcienczenia dla catej kubatury powodowatoby niepotrzebne
przewymiarowanie instalacji. Nawiew realizuje sie wowczas do tej czystej czesci pomieszczenia.

¢ - moze przyjmowac wartosci powyzej 1 gdy zrodta zanieczyszczen w pomieszczeniu roztozone sg
nierownomiernie, lub emisja jest nierownomierna.

Wartosci NDS zawarte sa w rozporzadzeniach Ministra Pracy i Polityki Socjalnej.
Ostatnia nowelizacja z dnia 16.12.2011 r. (Dz.U. 2011 nr 274 poz. 1621)

Najwyzsze Dopuszczalne Stezenia (NDS) srednie wazone, ktorych oddziatywanie na pracownika w ciggu
8-godzinnego czasu pracy przez okres jego aktywnosci zawodowej nie powinny spowodowac
ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen.

Najwyzsze Dopuszczalne Stezenia Chwilowe (NDSCh) - jako wartosci Srednie - nie powinny spowodowac
ujemnych zmian w jego stanie zdrowia oraz w stanie zdrowia jego przysztych pokolen, jezeli
utrzymuja sie w srodowisku pracy nie dtuzej niz 30 minut w czasie zmiany roboczej.

Najwyzsze Dopuszczalne Stezenia Progowe (NDSP), ktore ze wzgledu na zagrozenie zdrowia lub zycia
pracownika nie moga by¢ w srodowisku pracy przekroczone w zadnym momencie.

Definicje powyzsze sa powtdrzone za Rozp. Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 listopada 2002
r., opublikowanym w Dz.U. R.P. nr 217
zdn.18.12.2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczanych stezen
i natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy.



na podstawie bilansu wilgoci

Jesli podstawowym parametrem zmieniajacym stan powietrza
w pomieszczeniu jest strumien wilgoci, strumien powietrza wentylujgcego oblicza sie z
zaleznosci:

W

V =
pX(XW—Xn)

V - strumien powietrza wentylujacego, m?3/s

W - ilos¢ wydzielajacej sie wilgoci, kg/s

p - gestos¢ powietrza, 1,2 kg/m?

X, - zawartos¢ wilgoci w powietrzu nawiewanym, kg/kg p. s.
Xw - Zawartos¢ wilgoci w powietrzu wywiewanym,  kg/kg p. s.

Przyktadowa emisja wilgoci wydzielajacej sie w pomieszczeniu:

rosliny doniczkowe - ok. 7-15 g/h

kapiel w wannie - ok. 1000-1100 g/h

kapiel pod prysznicem - ok. 1500-2000 g/h
gotowanie na jeden positek ok. 1000-2000 g/h
zmywarka naczyn - ok.200 g/zmywanie
pranie w pralce - 0k.200-350 g/pranie
suszenie bielizny - ok. 2000 g/h

mieszkancy - sen - ok. 50 g/h

prace lekkie - ok. 90 g/h

prace cigezkie - ok. 340 g/h

na podstawie bilansu jawnych zyskow ciepta

Ciepto jawne - ciepto utajone - ciepto catkowite
Ciepto jawne - ,,ciepto suche”
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Bilans ciepta jawnego
Jesli podstawowym parametrem zmieniajacym stan powietrza w pomieszczeniu jest strumien ciepta,
strumien powietrza wentylujacego oblicza sie z zaleznosci:

— szoc
pC, At

Qsjoc - Ciepto zbedne jawne okresu cieptego jako wartos¢ maksymalna z poszczegolnych miesiecy, kW
Cp - ciepto wtasciwe powietrza 1,005 kJ/kgK
p - gestos¢ powietrza 1,2 kg/m3
At - roznica temperatury
At =t, -t,
tw - temperatura powietrza wywiewanego
t, - temperatura powietrza nhawiewanego

At o 6 -8 Kdla normowania temperatury w ciagu catego roku
ot o 3-5(10) K dla normowania temperatury powietrza w zimie

na podstawie bilansu catkowitych zyskéw ciepta

Bilans ciepta catkowitego
Dla urzadzen klimatyzacyjnych zapewniajacych w pomieszczeniu petna klimatyzacje, regulacja zarowno
temperatury i wilgotnosci powietrza - strumien powietrza oblicza sie na podstawie catkowitych
zyskow ciepta.

W bilansie ciepta catkowitego w odroznieniu od bilansu zyskdéw jawnych uwzglednia sie rowniez te
czynniki ktore nie wptywaja bezposrednio na wzrost temperatury powietrza - czyli zyski wilgoci.

Zyski te nazywa cie cieptem utajonym i nie wptywaja one na zmiane temperatury ale na wzrost
entalpii powietrza w pomieszczeniu.

Bilans ciepta catkowitego

V — QZCO-C
LAl

Q.. - ciepto zbedne catkowite jako wartos¢ maksymalna
Z poszczegolnych okresow, kW

p - gestos¢ powietrza 1,2 kg/m3

Ai - rdznica entalpii

Ai =i, - iy

iw- entalpia powietrza wywiewanego
in -entalpia powietrza nawiewanego.

Obliczanie strumienia powietrza wentylujacego lub klimatyzujacego



Jezeli w pomieszczeniu wydziela sie ciepto, wilgo¢
i zanieczyszczenia gazowe (lub pyty) to obliczamy strumien powietrza osobno dla kazdej z
tych emisji
i do doboru urzadzen wybieramy najwiekszy.

WYZNACZANIE STRUMIENIA WENTYLACYJNEGO NA PODSTAWIE INNYCH PRZESLANEK

Minimalne wymagania higieniczne cztowieka

Ve=nVv
V - wymagany strumien powietrza wentylacyjnego dla jednej osoby, m3/h
n - ilos¢ osob,
Tab. Zestawienie minimalnych ilosci powietrza wentylacyjnego dla jednej osoby
(wg PN-83/B-03430; Az3:2000)

Opis Strumien powietrza
wentylacyjnego
przy wentylacji i otwieralnych oknach w budynkach mieszkalnych 20 m’/h * osobe *)

przy klimatyzacji lub wentylacji i nieotwieralnych oknach w budynkach

niemieszkalnych przy zakazie palenia oY D~ 0s00e

przy !(Inmatyzacp lub wentylaciji i nueotwneralnych oknach w budynkach 50 m’/h - osobe
niemieszkalnych przy dozwolonym paleniu
Zztobki, przedszkola 15 m’/h + osobe

*) jednak nie mniej niz 1 h".

Krotnos¢ wymiany powietrza

w2
K
V - strumien powietrza wentylacyjnego, m3/h
K - kubatura pomieszczenia, m3
liczba wymian
Rodzaj pomieszczenia w ciagu 1 gedziny Uwagi
nawiew wywiew
srednie - w restauraciach, stolowkach 18-30 18-30
2L | duze - w szpitalach, koszarach 12-30 12-30 Wysokos¢ kuchni 3-4 m
-§ zmywalnia naczyn 4 6 WysokosC kuchnid -6 m
< | przygotowalnia miesa 6 8
przygotowalnia ryb 7 10
o | Fravimowanie brudnej bielizny 3 4
= |Prainia §8-13 10-15
£ |Buszenie i prasowanie 8-12 8-12
Wydawanie czystej bielizny 3 0
Sale restauracyjne 6-10 4-8
Sale zebran 6-10 6-10
Domy towarowe 4-6 3-5
Biblioteki 4-5 4-5
Warsztaty mechaniczne 3-6 3-6
sale operacyjne 20
o |inne pomieszczenia bloku ope-
= |racyjnege 10-15 W catym bloku operacyjnym
| oddzialy intensywnej opieki medycznej 10 9 powinno panowac nadcisnienie.
& | sale i pokoje lozkowe 3 3
sale dia noworodkow 8 7




W literaturze znalez¢ mozna proponowane krotnosci wymiany powietrza w réznego rodzaju
pomieszczeniach. Sg to wartosci przyktadowe, nie zawsze przestrzegamy ich w 100%.

Korzystanie z tego parametru moze by¢ obarczone duzym btedem, szczegdlnie w pomieszczeniach
nietypowych (np. nietypowa wysokos$é pomieszczenia, odmienna technologia, nietypowa architektura —
powierzchnia okien).

W niektérych przypadkach moga by¢ zalecenia innej krotnosci wymian dla powietrza nawiewanego
i innej dla wywiewanego.
Rzeczywista krotnos¢ wymian zawsze jest okreslana przez wartos¢ wieksza.

Wymogi wynikajace z przepisow
Minimalne strumienie powietrza przypadajace na jedna osobe i minimalne krotnosci wymian powietrza
dla pewnej grupy pomieszczen okreslone sa w normie:

PN-83/B-03430
Wentylacja w budynkach mieszkalnych zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej.
Wymagania.

oraz w z zmianie (dodatku) do tej normy
PN-83/B-03430/Az3:2000.

A takze w innych przepisach na przyktad:
ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
W sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy.

(Dz. U. z dnia 23 pazdziernika 1997 r.)

ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.
(Dz. U. Nr 75, poz. 690)

BUDYNKI ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO
Strumien objetosci powietrza wentylacyjnego w pomieszczeniach przeznaczonych na staty i czasowy
pobyt ludzi powinien wynosic:
- 20 m3/h dla kazdej przebywajacej osoby,
- 30 m3/h dla kazdej przebywajacej osoby jezeli dopuszcza sie palenie tytoniu,
- 15 m3/h dla kazdego dziecka (ztobki i przedszkola).

W klimatyzowanych oraz wentylowanych pomieszczeniach o nie otwieranych oknach strumien
objetosci powietrza wentylacyjnego powinien wynosi¢ 30 m3/h dla kazdej przebywajacej osoby, a
50 m3/h jesli jest dozwolone palenie.

Warto$¢ zalecana to 36 m3/h dla cztowieka niepalacego.

Minimalny udziat powietrza zewnetrznego w mieszaninie wynosi 10%.



BUDYNKI ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO
Wg PN-83/B-03430:
* dla pokojow mieszkalnych i sypialni 20 m3/h os, ale nie mniej niz 1h-1
¢ dla pokojow klimatyzowanych oraz wentylowanych o nieotwieranych oknach
30 m3/h os,
e kuchnie, tazienki, WC do uzytku indywidualnego jak w wymaganiach dla pomieszczen
mieszkalnych,
e kuchnie, tazienki, WC do uzytku zbiorowego wg osobnym przepisow.

Budynki mieszkalne (Wg PN-83/B-03430):_

Strumien objetosci powietrza wentylacyjnego w budynku mieszkalnym jest okreslony przez sume
strumieni powietrza usuwanego z pomieszczen pomocniczych. Strumienie te powinny wynosic co
najmniej:

e w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke gazowa lub weglowa: 70 m3/h,

w kuchni z oknem zewnetrznym, wyposazonej w kuchenke elektryczna: 30m3/h w mieszkaniu

do 3 osdb; 50 m3/h w mieszkaniu dla wiecej niz 3 osob

w kuchni bez okna zewnetrznego wyposazonej w kuchnie elektryczna: 50m3/h,

w tazience (z WC lub bez): 50 m3/h,

w wydzielonym WC: 30 m3/h,

w pomocniczym pomieszczeniu bezokiennym: 15 m3/h.

w kuchni bez okna zewnetrznego, wyposazonej w kuchnie gazowa, obowiazkowo z mechaniczna

wentylacja wywiewna: 70 m3/h

¢ dla pokoju mieszkalnego oddzielonego od pomieszczen kuchni, tazienki i WC wiecej niz

dwojgiem drzwi lub pokoju znajdujacego sie na wyzszym poziomie w wielopoziomowym domu
jednorodzinnym lub w wielopoziomowym mieszkaniu domu wielorodzinnego: 30 m3/h.

Zaleca sie ponadto projektowanie w kuchniach urzadzen wentylacyjnych umozliwiajacych okresowe
zwigkszanie strumienia objetosci powietrza do co najmniej 120 m3/h.

Budynki mieszkalne:

Prawidtowa wentylacja powinna zapewnia¢ doprowadzenie powietrza do: pokoi oraz kuchni z oknem
zewnetrznym

oraz usuwanie powietrza zuzytego z kuchni, tazienki, oddzielnego ustepu, ewentualnego pomocniczego
pomieszczenia bezokiennego (sktadzik, garderoba), pokoju oddzielonego od tych pomieszczen
wiecej niz dwojgiem drzwi, pokoju znajdujacego sie na wyzszym poziomie w wielopoziomowym
domu jednorodzinnym lub wielopoziomowym mieszkaniu domu wielorodzinnego.

Specyficzne pomieszczenia

Piwnice:

Wentylacja piwnic powinna zapewni¢ minimum 0,3 wymiany na godzine.

Poddasza:

Poddasza winny mie¢ zapewniony doptyw i odptyw powietrza przez otwory w zewnetrznych przegrodach
budowlanych.

Klatki schodowe:

Klatki schodowe powinny mie¢ w gornej czesci otwor wywiewny o przekroju netto 200 cm?.

Zsypy Smieci:

Rura zsypu $mieci powinna mie¢ wylot ponad dachem a strumien powietrza wywiewanego powinna
wynosi¢ co najmniej 200 m3/h.

Pralnie:

Pomieszczenia pralni domowych powinny mie¢ zapewniong wentylacje odpowiadajacym minimum
2 krotnej wymianie powietrza na godzine.

Suszarnie bielizny:

Pomieszczenia suszarni bielizny powinny mie¢ zapewniona wentylacje odpowiadajaca 1 wymianie
powietrza na godzine.



