
SPRAWNOŚĆ ODZYSKU CIEPŁA

Krzyżowy 

wymiennik ciepła

(proszę zapoznać się również 

z innymi konstrukcjami 

wymienników)

Powietrze 

czerpane z 

zewnątrz (tz)

Powietrze 

usuwane z 

budynku (tu)

Powietrze zewnętrzne po 

procesie odzysku ciepła 

(temperatura za 

wymiennikiem - tzw )

Powietrze nawiewane 

do pomieszczeń (tn )



SPRAWNOŚĆ ODZYSKU CIEPŁA
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Wymienniki krzyżowe i przeciwprądowe Wymienniki obrotowe (rotory)

tztzw

twtu tz – temperatura powietrza 

pobieranego z zewnątrz

tw – temperatura powietrza 

usuwanego (wywiewanego) z 

pomieszczeń (często tw = tp)

tzw – temperatura powietrza za 

wymiennikiem

tu – temperatura powietrza usuwanego 

z budynku

��� =  η� �� − �� + ��czyli

Sprawność odzysku ciepła mówi jaką ilość energii jesteśmy w stanie odzyskać 

z powietrza wywiewanego z pomieszczeń i ponownie wykorzystać ją w systemie.



RECYRKULACJA POWIETRZA

Komora 

mieszania

Powietrze 

czerpane z 

zewnątrz (tz)

Powietrze 

usuwane z 

budynku (tu)

Powietrze recyrkulowane

(zawracane) do pomieszczeń 

(tw; często tw=tp)

Powietrze zmieszane = 

mieszanina powietrza 

zewnętrznego i 

recyrkulowanego (tm)
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Recyrkulacja polega na zawróceniu części powietrza wywiewanego  z pomieszczeń z powrotem 

do układu nawiewnego. Dzięki ponownemu wykorzystaniu powietrza, wykorzystujemy też jego 

parametry (w tym przypadku temperaturę).

az
w – udział powietrza zewnętrznego w 

wentylującym czyli % powietrza 

zewnętrznego. 

UWAGA: przepisy mówią, że 

minimalnie musimy zapewnić 10% 

powietrza świeżego!

Powietrze nawiewane 

do pomieszczeń (tn )


